
Je veux déclarer un échange
Les principes de base

➢ Le calcul du « prix » de l’échange :
▪ Pour un échange entre 2 selistes : c’est le temps passé à rendre le service, avec comme base

60 minutes = 60 glands
Exemple : « J’ai réparé une prise électrique pendant 15 min et je suis resté prendre un café pendant 45 
min » → Par défaut, je demande 15 glands, le temps de papotage/café/thé n’étant pas inclus, mais à vous 
de décider entre les selsites !

▪ Pour un atelier en groupe : c’est le temps de l’atelier divisé par le nombre de participants.
Exemple : « Atelier couture avec 10 personnes pendant 2 heures » : par défaut, chaque participant doit à 
l’animateur : 120/10 = 12 glands. Mais vous pouvez donner plus si vous voulez !

➢ Le « prix » reste toujours négociable. Mais ne vous prenez pas la tête, n’oubliez pas que ce ne sont que des 
glands ;-)

➢ Le « prix » est toujours en fonction du temps, et non de la technicité.
1 h d’informatique = 1h d’arrosage des plantes

➢ Le « prix » du service peut être à zéro. C’est alors « cadeau ».



Je veux déclarer un échange
Je clique sur « Saisir un échange»

Je saisis un échange



Je décris l’échange.
Pendant je tape, le site me propose des noms d’échange déjà rentrés.
Je peux en réutiliser un si il correspond à mon échange. 

J’entre la catégorie.  Dans l’exemple, ca sera « Artisanat & Bricolage »

Je rentre le nombre de glands convenu.
Il peut être à zéro. Je choisis de faire un « cadeau »

Je commence à taper le prénom et nom de l’autre seliste.
Pendant que je tape, le site va me proposer une ou plusieurs personnes
dans un menu. Je sélectionne le bon nom dans ce menu.

Je saisis un échange
Exemple : moi, Christophe, j’ai reçu chez moi Titof BIDON  qui m’a réparé une prise électrique

« Je demande » si j’ai rendu service à l’autre seliste. 
« Je donne » si j’ai recu le service.
Dans l’exemple, C’est Titof BIDON qui a bricolé, je clique sur « je donne »

Je clique sur « Apercu ».



J’arrive sur la synthèse de l’échange

Dans l’exemple, le nombre de glands est à 0.
C’est « cadeau »
Sinon, apparaitra ici le nombre de glands

Je clique sur « Soumettre » si cela me va

Je clique sur « Précédent » si je ne suis pas satisfait et veux modifier les infos

Je saisis un échange 
Exemple : moi, Christophe, j’ai reçu chez moi Titof BIDON  qui m’a réparé une prise électrique



Un mail est alors envoyé à l’autre seliste (Titof BIDON)
pour lui demander de valider l’échange

Rappel de mes échanges passés

Je saisis un échange 
Exemple : moi, Christophe TEST, j’ai reçu chez moi Titof BIDON  qui m’a réparé une prise électrique
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